
Приобщение дошкольников к семейным традициям на основе 

взаимодействия детского сада и родителей (из опыта работы) 

Жизнь любого человека начинается с семьи. Семья может выступать в качестве как 

положительного, так и отрицательного фактора воспитания. 

Очень важно, чтобы то, чему мы учим ребенка, подкреплялось конкретными примерами, 

чтобы он видел, что у взрослых теория не расходится с практикой. 

Очень правильные слова сказал А.С. Макаренко: 

«Истинная сущность воспитательной работы… заключается вовсе не в ваших 

разговорах с ребенком, не в прямом воздействии на ребенка, а в организации вашей 

семьи, вашей личной и общественной жизни и в организации жизни ребенка» 

 

Одним из важных принципов технологии реализации современных образовательных 

программ является совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, духовное 

сближение родителей с детьми и педагогов с родителями, вовлечение родителей в 

образовательный процесс дошкольного учреждения. 

Действительное стремление к семейному счастью и семейному благополучию находит 

выражение в создании семейных традиций. Раннее приобщение детей к обсуждению всех 

вопросов семейной жизни – давняя хорошая традиция. 

Что же есть семейные традиции? Толковые словари говорят следующее: «Семейные 

традиции — это обычные принятые в семье нормы, манеры поведения, обычаи и взгляды, 

которые передаются из поколения в поколение».  

Что же дают семейные традиции людям? Они способствуют гармоничному развитию 

ребенка. Ведь традиции предполагают многократное повторение каких-то действий, а, значит, 

стабильность. Кроме того, традиции помогают детям увидеть в родителях не просто строгих 

воспитателей, но и друзей, с которыми интересно вместе проводить время. 

Основные семейные традиции: 

Традиция празднования дней рождений – это одно из первых знаменательных событий в 

жизни ребенка. Особая подготовка, подарки, угощение выделяют этот день из череды других. 

Празднование знаменательных событий в жизни семьи (окончание школы, спортивные успехи) 

        Домашняя уборка, раскладывание игрушек по местам, домашние обязанности членов семьи. 

Домашние обязанности с малых лет включают ребенка в жизнь семьи, дают право разделить 

наравне со всеми домочадцами ответственность, позволяют проявить заботу.  

        Совместные игры с детьми. Очень важно то, что родители делают вместе с детьми, 

показывая пример, обучая ребенка различным навыкам, знакомя с разнообразными занятиями, 

проявляя свои чувства, настроения.  

Семейный совет, на который собираются все члены семьи. Для того чтобы вместе обсудить 

ситуацию, спланировать дальнейшую жизнь на определённый период, Традиции 

гостеприимства, семейный обед. Считается, что хлебосольство – национальная традиция, это 

объединяет многие семьи, укрепляет дружеские связи.  

Сказка на ночь, пожелания доброго утра, спокойной ночи, поцелуй перед сном, встреча по 

возвращении домой. 

В процессе педагогической деятельности в рамках данной темы мною был разработан и 

реализован проект под названием «Семья. Семейные традиции и ценности». 



Актуальность: наблюдая за малышами нашей группы, я заметила, что детям необходимо 

ласковое прикосновение взрослых, т.е. они нуждаются в эмоциональном и тактильном контакте. 

Порой они откладывают игру, чтобы подойти, прижаться к воспитателю. Родители, забирая 

своих детей, постоянно торопят их, спешат. Возникает некоторая напряженность, которая 

перерастает в капризы детей и раздражённость взрослых. 

Возникает противоречие: с одной стороны, признанное психологами значение семейных 

традиций в воспитании детей, а с другой стороны, в наше время многие семьи и родственники 

утратили между собой связь, отсутствуют семейные традиции, следовательно, современные 

родители не видят важности влияния семейных традиций на развитие ребенка. 

Гипотеза исследования: если будут созданы необходимые условия для ознакомления 

малышей с семейными традициями, на основе взаимодействия детей и родителей, то это не 

только объединит семью, но и окажет позитивное влияние на развитие духовно-нравственных 

качеств детей младшего дошкольного возраста. 

Цель проекта: приобщение младших дошкольников к семейным традициям на основе 

взаимодействия детского сада и родителей. 

Задачи, которые я поставила перед собой для реализации проекта вы видите на экране. 

Предполагаемый результат проекта: 

Дети: приобретут знания о семье, семейных традициях; научатся проявлять уважение к 

своим родителям, членам семьи. 

Родители: приобретут знания о семейных традициях, праздниках; укрепят межсемейные и 

внутрисемейные связи; будут гордиться своими семейными достижениями; научатся хранить и 

чтить свои семейные традиции. 

Воспитатели: расширят знания о семейных традициях; познакомятся с семьями своих 

воспитанников, их укладом жизни, традициями, что будет способствовать тесному 

сотрудничеству. 

      Проведение совместной работы поможет развить искреннюю заинтересованность родителей, 

поднять авторитет семьи, сплотить детей, родителей, педагогов. 

Этапы реализации проекта: 

I этап. Подготовительный. 

Цель этапа: выявление знаний педагогов, родителей, детей о семейных традициях 

(анкетирование, наглядная информация) 

 

        II этап. Основной 

    Цель этапа: знакомство детей, родителей, воспитателей с семейными традициями. 

• Оформление странички «Что такое семейные традиции?» в уголке для родителей. 
• Консультации для родителей «Нам традиции семейные важны». 
• Работа с детьми: закрепление и расширение представлений детей о своих 

родственниках: сюжетно-ролевая игра «Семья»: игровые ситуации: «Едем за 
покупками», «Ужин в кругу семьи», «Мама укладывает детей спать», «У нас гости», 
«Покупаем подарки для членов семьи» и т.п.; игровое занятие «Солнышко семейных 
традиций»; чтение русских народных сказок «Гуси-лебеди», «Три медведя», 
«Репка», «Колобок»; театрализованные игры «Репка», «Три медведя», «Три 
поросенка», «Кто в теремочке живет?»; изготовление подарков для членов семьи: 
аппликация «ладошка» (ко Дню матери), «елочка» (к Новому году); 
конструирование: строим домик для семьи. 

Творческая работа каждой семьи. 



III этап. Заключительный. 

Цель этапа: Подведение итогов. 

Важным в настоящее время является реализация принципа открытости детского сада для 

родителей. Этот принцип предполагает, что родители могут иметь возможность свободно, по 

своему усмотрению, в удобное для них время знакомиться с деятельностью ребенка в детском 

саду, стилем общения воспитателя с дошкольниками, включаясь в жизнь группы. 

Мы используем и такую форму взаимодействия родителей и детского сада, как активное 

участие в игровой деятельности. 

В процессе игры с другими детьми родители видят жизнь нашей группы изнутри, это 

способствует укреплению сотрудничества и взаимопониманию между работниками детского 

сада и родителями. 

       И всё же главный результат, на который и была направлена моя работа- усвоение детьми 

вечных ценностей, воспитание милосердия, сострадания, любви к родным и близким. 

 

Участники Куницинских чтений 

 

 

 


